
 
En ce Carême 2026, l’Église nous 
invite une nouvelle fois à prendre le 
temps de nous arrêter, de prier et de 
partager.  

 

À travers la campagne du CCFD-Terre Solidaire, intitulée  
« Face à la faim, unissons nos pouvoirs »,  

nous sommes appelés à ouvrir nos yeux et nos cœurs à la réalité de 
millions de personnes qui, aujourd’hui encore, manquent du nécessaire 
pour se nourrir dignement.  
 

Dans de nombreuses régions du monde, des familles vivent de la 
terre, comme ici chez nous, mais sont fragilisées par le dérèglement 
climatique, les conflits ou l’accès injuste aux terres et à l’eau.  

 

Le CCFD-Terre Solidaire soutient des partenaires locaux qui 
accompagnent ces communautés rurales afin qu’elles puissent continuer 
à cultiver, transmettre leur savoir-faire et vivre de leur travail.  
 

Tout au long du Carême, nous sommes invités à mieux connaître ces 
initiatives, à réfléchir à nos propres choix et à poser un geste concret de 
solidarité. La générosité, même modeste, est un signe fort de fraternité : 
elle permet à ces actions de se poursuivre et rappelle que la faim n’est 
pas une fatalité. Nous vous invitons donc à soutenir cette campagne par 
votre don, selon vos moyens, afin d’aider concrètement ces familles à 
vivre dignement et à cultiver l’avenir.  
En outre, nous vous proposons un moment de rencontre et d’échanges  

Le jeudi 5 mars 2026 à 18h à la MFR de Stenay 
 

Constat d’actualité 
 

Chaque génération imprime ses valeurs dans la société. 
Certains jeunes attendent des gouvernements davantage d’autorité et de 
protection. Pourquoi ?  
« un leader d’autorité, ça changerait tout afin de démarrer le pays…         
avec des gens faibles, cela donne un pays faible et rien n’avance… » 

Interrogeons-nous. 
Cette tentation d’autorité est en phase avec les pouvoirs dictatoriaux et 
déçue par l’impuissance de l’action publique depuis des décennies. 
Aux discours politiques technocrates des dirigeants, s’ajoutent ceux des 
populistes, simplistes et inefficaces. 

Devant cet horizon incertain l’inquiétude croit et la demande de 
sécurité s’accroit chaque jour comme le révèlent les sondages. 

Le besoin de liberté qui dominait jusqu’ici est peu à peu remplacé par 
un besoin de protection : il en résulte un rejet, voire une contestation des 
droits fondamentaux de l’Etat de droit inscrits dans la constitution. 

Cette réalité demande réflexion et analyse pour chacun de nous appelé 
prochainement à choisir les représentants des collectivités. 

 
PAROISSES 

Notre Dame entre Argonne et Meuse de DUN  
Sainte Thérèse Bénédicte de la Croix de STENAY 
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                                      EN ROUTE POUR LE CARÊME 2026  

                        ...Conversion 
                          Pénitence 
                  Prière 
               Partage… 
 Nous entrons en Carême,  
il commence le mercredi des Cendres par l’imposition des Cendres en signe de 
pénitence pour symboliser notre faiblesse humaine, notre état de pécheurs. 
 

Le Carême est le temps où, prenant conscience des permanentes tentations en 
nous et autour de nous, nous décidons d’agir selon l’Evangile, à transformer notre 
comportement, à renouveler nos manières d’aimer notre prochain. 
 

Le Carême, voilà un chemin qui nous invite à marcher pendant quarante jours 
pour prendre le goût de l’Evangile et accueillir l’Esprit du Christ pour agir,  
se convertir, prier, aimer, donner et pour pardonner. 
 

Ce temps de conversion exige des efforts, un regard de vérité sur soi-même, en 
prenant conscience de nos défauts, mais une conversion qui est aussi libératrice 
car elle nous permet d’acquérir la paix intérieure qui nous rapproche de Dieu et 
des autres. 
 

Ce Carême, nous invite à des actions concrètes 
qui peuvent se vivre en paroisse. 
 

Nous voilà en route pour quarante jours correspondant aux quarante années 
passées au désert par le peuple d’Israël, ce qui nous renvoie aussi aux quarante   
   jours passés au désert par Jésus.  …Bonne route à tous ! 
          

 Bon Carême et bonne marche vers Pâques… 
                                                                         Abbé Bertin MBETIGAZA 
 
 

 
SECRETARIAT PAROISSIAL 

Paroisse de DUN   Le vendredi de 13h30 à 17h   03 29 80 92 36 
19, rue du moulin 55110 Dun sur Meuse 

E-mail : paroisse.ndargonnemeuse@catholique55.fr 
Paroisse de STENAY Le mercredi de 10h à 12h et de 13h à 17h 

et le vendredi de 10h30 à 12h    03 29 80 30 29E-mail : 
paroisse.stetherese@catholique55.fr  

 

Père Bertin MBETIGAZA Presbytère 1, Place Raymond Poincaré 
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Un Christ de pierre, une présence fidèle 

 

À l’entrée de l’église de Cesse, il y a ce Christ en 
croix. Il est là depuis longtemps. La pierre est 
usée, le visage à peine visible, les mains ont 
disparu. Et pourtant, on comprend encore. 
 

Ce Christ ne crie pas. 
Il ne montre pas sa souffrance avec force. 
Il est là, simplement. 
 

C’est souvent ainsi que la foi s’est vécue chez 
nous, en Meuse : sans grands mots, sans grands 
gestes, mais avec constance. Une foi qui traverse 
le temps, les difficultés, les silences. Une foi qui 
ne cherche pas à être vue, mais à tenir. 
 

Ce Christ est à hauteur d’homme. On peut passer 
devant sans s’arrêter, ou bien lever les yeux un 
instant. Il accueille celui qui entre à l’église comme 
celui qui passe dans la rue.  
Il se tient au seuil, comme pour rappeler que 
Dieu n’est pas loin de nos vies ordinaires 
 

La pierre s’est usée, mais la présence demeure. 
Des générations avant nous ont prié devant cette croix : pour le travail,  
la famille, la maladie, la paix.  
Aujourd’hui encore, elle est là, sans bruit, fidèle. 
Ce Christ nous rappelle que la foi n’est pas faite seulement de paroles,  
mais de persévérance.  

     Qu’il suffit parfois de rester, de faire confiance, de continuer le chemin. 
  Dans le silence de cette pierre ancienne, chacun peut déposer ce qu’il porte. 

Et repartir, un peu plus en paix. 
Ce Christ de pierre est à l’image de la piété de nos villages :  

simple, présente, tenace. 

 
La paroisse sur Internet 

➡ Site internet du Diocèse de Verdun - Paroisse de Stenay 

Vous y trouverez les horaires des messes, les informations pratiques,  

les actualités de la paroisse ainsi que des ressources pour nourrir votre foi : 

https://catholique-verdun.cef.fr/paroisses/pays-nord-de-meuse/sainte-therese-

benedicte-de-la-croix-du-pays-de-stenay/ 

➡ Une page Facebook 

Pour suivre au jour le jour la vie de la communauté,  

recevoir les annonces et partager les événements  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61579853529783 
 

 

 
Prendre soin de son âme 

 

A l’exception de cette neige qui nous replonge dans nos hivers d’enfance 
insouciante, illumine nos journées et nous détache un tant soit peu des 
soucis quotidiens et de ce qui se passe dans le monde, « il nous faut prendre 
soin de ce qu’il y a de plus fragile en nous, (…) à savoir l’âme. » *    

          

Platon disait déjà que le soin de l’âme n’est pas un repli égoïste mais une 
condition pour résister à la gravité du monde ; l’âme, c’est ce qui permet de 
se détacher de ses angoisses personnelles, de sa situation individuelle. Et 
quel soin prodiguer ?  

           

Aller en forêt : les arbres apaisent les turbulences de l’esprit, donnent 
l’énergie de vivre. ** 

        

 Jardiner et s’occuper de son verger : régner sur son lopin de terre, être le 
seigneur de son potager, de ses poules, couper du bois, regarder pousser 
les arbres (…). **  

         *Jan Patochka, podcast France Culture du 8 septembre 2025                                                                                         
 ** Charles Wright, Le Chemin des Estives                                 

 

                                    
 

     Sont entrés dans la vie éternelle 
 

PAROISSE DE STENAY 
 

J-Marc Dewit à Cesse 
M-Thérèse François à Saulmory 

Albert Thill à Stenay 
Georgette Helin à Stenay 
Ghislain Mayot à Beaufort 

Bernadette Galley à Mouzay 
Annick Aubouin à Stenay 

Valérie Baleztena à Baâlon 
Claire Pezzi à Stenay 
André Henry à Stenay 

Monique Bernard à Brouennes 
André Courtois à Stenay 

Mireille Blanpain à Mouzay 
Maurice Tetu à Stenay 

Lucette Vaucher à Cesse 
Jacqueline Boutelle à Luzy 
Christine Gérard à Moulins 
Lucette Mangin à Mouzay 

 M-Chantal Jacques à Cesse 
Henri Vassart à Stenay 

 

PAROISSE DE DUN 
 

Daniel Henry à Dun 
Yolande Arnould à Liny 

Eliane Lallemand à Brieulles 
Nicole Colin à Murvaux 

Nicole De Vreese à Cierges 
J-Marie Guillaume à Fontaines st Clair 

Françoise Babon à Doulcon 
Pierre Chauderlot à Cléry le petit 

Gisèle Morin à Gesnes 
Roger Malard à Dun 
Mireille Vriet à Liny 

Daniel Garand à Milly 
Nicole Schimberg à Liny 

Claude Husson à Brieulles 
Edith Julien Milet à Gesnes 
Roland Marchetich à Dun 
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