
Prière du mercredi 29 mai 

 Nous pourrons partager le temps de prière de ce mercredi en tournant déjà 

nos regards vers la fête de la Visitation le 31 mai, dernier jour du mois de Marie. 

 

 La Visitation commémore la visite de Marie à sa cousine Elisabeth, mariée à 

Zacharie, peu de temps après avoir appris de l’ange Gabriel qu’elle allait enfanter 

Jésus, le fils de Dieu.  C'est alors qu’avec empressement, Marie se met en route 

pour la Judée où réside le couple. Sitôt arrivée, elle entra dans la maison de 

Zacharie et salua Élisabeth. 

« Quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth 

fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : ‘’Tu es bénie entre toutes les femmes, et le 

fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à 

moi? Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli 

d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de 

la part du Seigneur.’’ » (Lc 1, 41-45) 

- Marie a pu visiter Elisabeth car elle s’est elle-même laissé visiter par Dieu. 

Confions au Seigneur notre humanité pour qu’elle accepte à nouveau de se laisser 

visiter par Lui. 

 

- Marie se mit en route avec empressement.  

Regardons où nous mettons de l’empressement dans notre vie. 

Osons voir là où nous n’en mettons que trop peu.  

Demandons au Seigneur de nous aider à bien discerner. 

 

- Marie a visité sa cousine. 

Pensons à des personnes que nous pourrions visiter durant les jours à venir. 

Confions dans la prière celles que nous ne pourrons aller voir. 

 

Je vous salue, Marie… 


