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Préparation personnelle préalable 
 

Il peut sembler bénéfique de faire précéder ce temps de relecture 
communautaire par un temps de relecture personnelle. Ce temps de 
préparation permettrait alors de relire personnellement ce qui a été vécu avec 
ma paroisse, mon équipe, groupe, mouvement ou service, de laisser ma 
mémoire faire revenir les paroles et événements qui m’ont touché(e), 
marqué(e).  
 
Je peux choisir de répondre par écrit aux points suivants : 
 
Me voici  
Je me mets sous le regard de Dieu qui m’attend, tel que je suis avec tout ce que 
je porte, : fatigué(e), ou content(e), ou découragé(e), en colère, ou 
émerveillé(e)…  
Je regarde aussi l’équipe avec laquelle je travaille ; je regarde ma paroisse…  
Chercher à nommer le ou les sentiment(s) qui m’habite(nt) : inquiétude, 
apaisement, consentement…  
➢ Je demande au Seigneur sa lumière afin de relire cette période en 
trouvant la trace de sa présence. 
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Merci 
• Pour moi-même : quelles actions de grâce habitent ma prière pour cette 
année passée, ce qui m’a construit, unifié, ce qui m’a permis de trouver Dieu et 
de rejoindre les autres. 
• Pour mon équipe : ce qui m’a établi dans la joie, dynamisée, encouragée à 
m’engager davantage. Mon équipe a-t-elle fait un pas de plus cette année ? 
Lequel ? 
• Pour les personnes rencontrées dans le cadre de la mission. De quoi suis-je 
reconnaissant envers elles ? 
Ce qui m’a dynamisée dans les « Chemins pastoraux » ? 
 
Pardon 
• Reconnaître mes manquements, refus, résistance et frein, mes difficultés à 
transmettre. 
• En équipe : repérer les manques, les difficultés, ce que j’ai vécu comme un 
échec. 
Ce qui m’a semblé manquer dans les « Chemins pastoraux » ? 
 
S’il-te-plaît 

• Reconnaître devant Dieu mon désir, ce qui est bon pour moi, pour les autres. 

• De quelle formation, de quel enracinement aurai-je besoin ? 

• Quelles sont mes attentes, mes décisions pour la suite ?  

• Ce qu’en Eglise nous devrions « OSER » 
o Quelles décisions pourrions-nous être appelé(e)s à prendre pour la 

croissance   communautaire ? 
o Quelle orientation donner à notre chemin individuel et 

communautaire ? 
o Quels souhaits ? Quelles suggestions ? Quelles questions 

éventuelles à approfondir ? 
o Quels appels ? 

 
 

 


