
Ce Mercredi des Cendres, nous fait entrer, pour quarante jours, 

dans le Carême. 

Cette marque des Cendres à recevoir sur notre front ou dans 

nos mains, c’est notre cri porté vers Dieu, un cri invisible, 

montré ouvertement, le cri de notre humanité levée vers Dieu. 

 

Les mains... de Charles Singer 

 

Mes mains couvertes de cendres, 

marquées de mon péché et de choses ratées, 

devant toi, Seigneur, 

je les ouvre, 

pour qu'elles redeviennent capables de construire 

et pour que tu en ôtes la saleté. 

 

Mes mains, crispées sur mes possessions 

et mes idées toutes faites, 

devant toi. Seigneur, 

je les ouvre, 

pour qu'elles laissent échapper mes trésors. 

 

Mes mains prêtes à lacérer et à blesser, 

devant toi. Seigneur, 

je les ouvre, 

pour qu'elles redeviennent  capables de caresser. 

 

Mes mains, fermées comme des poings de haine et de violence, 

devant toi. Seigneur, 

je les ouvre :  

tu y déposes ta tendresse. 

 

Mes mains se séparent de leur péché ; 

devant toi. Seigneur, 

je les ouvre : 

j'attends ton pardon. 
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