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PREMIÈRE LECTURE 

Lecture du livre de l’Exode (Ex 19, 2-6a) 

En ces jours-là, 

    les fils d’Israël arrivèrent dans le désert 

du Sinaï, 

et ils y établirent leur camp 

juste en face de la montagne. 

    Moïse monta vers Dieu. 

Le Seigneur l’appela du haut de la montagne : 

« Tu diras à la maison de Jacob, 

et tu annonceras aux fils d’Israël : 

    Vous avez vu ce que j’ai fait à l’Égypte, 

comment je vous ai portés comme sur les ailes d’un aigle 

et vous ai amenés jusqu’à moi. 

    Maintenant donc, si vous écoutez ma voix et gardez mon alliance, 

vous serez mon domaine particulier 

parmi tous les peuples, 

car toute la terre m’appartient ; 

    mais vous, vous serez pour moi un 

royaume de prêtres, 

une nation sainte. » 

PSAUME 99 

Acclamez le Seigneur, terre entière, 
servez le Seigneur dans l’allégresse, 
venez à lui avec des chants de joie ! 

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : 
il nous a faits, et nous sommes à lui, 
nous, son peuple, son troupeau. 

Oui, le Seigneur est bon, 

éternel est son amour, 

sa fidélité demeure d’âge en âge. 

Si Dieu porte son peuple, ce 

n’est pas pour en faire son es-

clave, mais pour lui apprendre 

à voler de ses propres ailes. 

Dieu nous éduque à la liberté. 

Etre le peuple choisi doit être 

vécu comme une mission, non 

comme un sujet d’orgueil. 



ÉVANGILE 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 
9, 36 – 10, 8) 

En ce temps-là, 
    voyant les foules, Jésus fut saisi de compassion 
envers elles 
parce qu’elles étaient désemparées et abattues 
comme des brebis sans berger. 
    Il dit alors à ses disciples : 
« La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux. 
    Priez donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. » 
     Alors Jésus appela ses douze disciples et leur donna le pouvoir d’expulser les 
esprits impurs et de guérir toute maladie et toute infirmité. 

    Voici les noms des douze Apôtres : 

le premier, Simon, nommé Pierre ; André son frère ; Jacques, fils de Zébédée, et 

Jean son frère ; Philippe et Barthélemy ; Thomas et Matthieu le publicain ; 

Jacques, fils d’Alphée, et Thaddée ; Simon le Zélote et Judas l’Iscariote, celui-là 

même qui le livra. 

    Ces douze, Jésus les envoya en mission avec les instructions suivantes : 

« Ne prenez pas le chemin qui mène vers les nations païennes 

et n’entrez dans aucune ville des Samaritains. 

    Allez plutôt vers les brebis perdues de la maison d’Israël. 

    Sur votre route, proclamez que le royaume des Cieux est tout proche. 

    Guérissez les malades, ressuscitez les morts, 

purifiez les lépreux, expulsez les démons. 

Vous avez reçu gratuitement : donnez gratuitement. » 
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« Vous avez reçu gratuitement » Le don de Dieu est gratuit.  

Comment est-ce je comprends cette phrase? Est-ce que j’ai tendance à accumuler des mé-

rites pour recevoir son don? 

« Donnez gratuitement » Est-ce : n’attendez rien en retour, même l’amour?  N’attendez 

pas non plus que vos frères  méritent votre don? Concrètement, comment vivre ainsi? 

L’Evangile dans ma vie  
D’après M.N. Thabut, 

« L’Intelligence des Ecritures. » 


