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PREMIERE LECTURE

Lecture du livre du Deutéronome (Dt 8, 2-
3.14b-16a)

Moise disait au peuple d’Israél :
« Souviens-toi de la longue marche que tu
as faite
pendant quarante années dans le désert ;
le Seigneur ton Dieu te I'a imposée
pour te faire passer par la pauvreté ;
il voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans
le coeur :
allais-tu garder ses commandements, oui ou non ?
Il t'a fait passer par la pauvreté, il t'a fait sentir la faim,
et il a donné a manger la manne
— cette nourriture que ni toi ni tes péeres n’aviez connue —
pour que tu saches que 'lhomme
ne vit pas seulement de pain,
mais de tout ce qui vient de la bouche du Seigneur.
N’oublie pas le Seigneur ton Dieu
qui t'a fait sortir du pays d’Egypte,
de la maison d’esclavage.
C’est lui qui t'a fait traverser ce désert,
vaste et terrifiant,
pays des serpents brllants et des scorpions,
pays de la sécheresse et de la soif.
C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir I'eau
de la roche la plus dure.
C’est lui qui, dans le désert, t'a donné la
manne
— cette nourriture inconnue de tes peres. »
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Evangile

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (6,51-58)

En ce temps-Ia,
Jésus disait aux foules des Juifs :
« Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du
ciel :
si quelgu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.
Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la
vie du monde. »
Les Juifs se querellaient entre eux :
« Comment celui-la peut-il nous donner sa chair a manger ? »
Jésus leur dit alors :
« Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de 'homme,
et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous.
Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ;
et moi, je le ressusciterai au dernier jour.
En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson.
Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi,
et moi, je demeure en lui.
De méme que le Pére, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Pere,
de méme celui qui me mange, lui aussi vivra par moi.
Tel est le pain qui est descendu du ciel :
il N’est pas comme celui que les péres ont mangé.
Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. »

D’apres M.N. Thabut,
« L’Intelligence des Ecritures. »

pas des explications dans les livres, mais vivons de I’eucharistie en y participant.

Sacrifier (faire du sacré), pour entrer en communion avec le Dieu de la vie, c’est vivre, et
faire vivre nos freres en devenant leurs serviteurs.

Comment accueillir au mieux la vie que Dieu me donne? Comment la faire fructifier pour
\ceux qui m’entourent, ou qui sont plus éloignés? /




