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DIOCÈSE DE VERDUN MARS  2023 

A Pâques, le passage ; pour nous chrétiens, le renouveau de Pâques s’accompagne d’une stimulation de notre 

foi en DIEU, en son amour infini puisqu’il nous donne JESUS, son fils, mort sur la croix pour la rémission de nos pé-

chés. Pâques et le printemps sont liés par ce besoin de renouveau, de renaissance, par le besoin de faire peau 

neuve, de débarrasser notre cœur et notre corps de toutes les noirceurs de l’hiver. Alors, faisons le ménage, au 

sens propre et au sens figuré. 

Au Printemps, la terre lance son offensive, elle s’alimente des déchets abandonnés par l’année passée pour 

exploser en vie et en pousses nouvelles. La ménagère ouvre ses fenêtres, aère, secoue les tapis, aspire, lave, cire, 

frotte pour accueillir sa famille, ses amis, dans une maison propre, le jour de Pâques. 

La Réconciliation, afin d’accueillir ce renouveau, nous, chrétiens, purifions nos âmes en nous réconciliant 

avec DIEU, avec notre prochain, avec nous même.  

Protégeons la planète, après notre âme, notre maison, notre vie : pensons aussi à notre environnement, 

à la nature ; engageons-nous à rendre notre planète plus propre, ne l’étouffons plus par nos excès et nos négli-

gences, évitons le gaspillage, recyclons nos déchets.               DANIELLE 

A Pâques, faisons le ménage ! 
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Le sanctuaire NOTRE-DAME de BENOÎTE-VAUX  
                  vous propose de vous unir à sa prière. 

Chaque jour en semaine  

8h : chant des Laudes (oratoire, au fond de la cour)) 

8h30 : messe (oratoire) 

17h30 : vêpres (oratoire) sauf le samedi 

Dimanches et fêtes 

9 h  :  chant des Laudes 

11 h : messe à Notre-Dame des Familles 

15 h : prière mariale (1er et 3ème dimanche d’octobre à avril) 

16 h : prière mariale (1er et 3ème dimanche de mai à septembre) 

17 h : vêpres 

N.B. : prière mariale tous les dimanches en mai et octobre 

Adoration eucharistique tous les vendredis de 16h à 17h 

 

 

Actes paroissiaux  

du 17 novembre 2022 au 15 février 2023 

 

La paroisse a accompagné 

 dans l’espérance de la vie éternelle : 

 

 

Célébrations pénitentielles : 1er avril à 14h à Benoîte-Vaux et 31 mars à 18h à Dieue 

Les messes suivies d’un * sont susceptibles d’être annulées. Lorsqu’une célébration sera annulée ou 

déplacée, la personne relais du village concerné sera prévenue et il lui appartiendra d’afficher le change-

ment à la porte de l’église.  

 
Dates 

  

Liturgie Villages 

4 avril 
6 avril 
7 avril 
8 avril 
9 avril 

 

Messe Chrismale 
Jeudi Saint - Cène du Seigneur 
Vendredi Saint - Passion et mort du Seigneur 
Samedi Saint - Vigile Pascale 
Pâques  

18h30 Verdun 
18h Dugny 
18h Dugny 
21h Dugny 
10h30 Dugny 
11h Benoîte-Vaux 

15 avril 
16 avril 

  

  
Dimanche de la Divine Miséricorde 

  

18h Issoncourt 
10h30 Sommedieue 
11h Benoîte-Vaux 

22 avril 
23 avril 

  

 3ème dimanche de Pâques 
Repas paroissial à Dieue 

18h Tilly 
10h30 Dieue 
11h Benoîte-Vaux 

29 avril 
30 avril 

  
4ème dimanche de Pâques 

18h Lemmes 
10h30 Ancemont * (si 
prêtre) 
11h Benoîte-Vaux 

7 mai  5ème dimanche de Pâques 10h30 Sommedieue 
11h Benoîte-Vaux (église) 

8 mai Victoire 1945 10h Les Monthairons 
10h Souilly 

13 mai 
14 mai 

  

 6ème dimanche de Pâques 
Anniversaires baptêmes, 1ères des commu-

nions et professions de  foi 2022 

18h Rambluzin 
11h Benoîte-Vaux 

18 mai Ascension du Seigneur 
1ères des communions 

11h Benoîte-vaux 

20 mai 
21 mai 

  
7ème dimanche de Pâques 

18h Belleray 
10h30 Dieue 
11h Benoîte-Vaux 

28 mai 
  

29 mai 

Pentecôte 
Professions de foi 

Bienheureuse Vierge Marie, mère de 
l’Eglise 

11h Benoîte-Vaux 
  
11h Benoîte-Vaux 

31 mai Visitation de la Bienheureuse Vierge 
Marie 

11h Benoîte-Vaux 

3 juin 
4 juin 

Sainte Trinité 10h30 Sommedieue * 
11h Benoîte-Vaux 

10 juin 
11 juin 

 Saint Sacrement du corps et du sang 
du Christ 

18h Rignaucourt 
10h30 Dugny 
11h Benoîte-Vaux 

16 juin Sacré Cœur de Jésus 11h Benoîte-Vaux 

17 juin 
18 juin 

  

Cœur Immaculé de Marie 
11ème dimanche du temps ordinaire 

11h Benoîte-Vaux 
10h30 Benoîte-Vaux  sui-
vie d’une intervention de 
Mrg Gusching 

25 juin Nativité de S. Jean Baptiste 
12ème dimanche du temps ordinaire 

10h30 Ancemont 
11h Benoîte-Vaux (église) 

1  juil-
let 

2 juillet 

  
3ème dimanche du temps ordinaire 

18h Récourt 
10h30 Sommedieue 
11h Benoîte-Vaux 

Du 4 avril  au 2 juillet 2023 

Ce calendrier est susceptible d’être modifié  

A noter : Les dimanches où l’abbé Jean-Marcel Lair ne pourra pas être présent sur notre paroisse, le 

Père Ludovic célébrera une messe à 9h30 à Dieue ou Ancemont et une à 11h à Benoîte-Vaux  

BELLERAY 13/12 Daniel MARQUET, 79 ans 

  21/12 Jacqueline PERIDON,  80 ans 

BENOITE-VAUX 09/12 Jean BOULANGER, 94 ans 

  20/12 Jacques HENRION, 77 ans 

DIEUE 23/11 Philippe LAJOIE, 71 ans 

  07/12 Alberte POLETTI, 92 ans 

  09/12 Marie-France REMY, 59 ans 

  03/01 Michel GUINET, 83 ans 

  14/01 Maurice NAVELOT, 90 ans 

  09/01 Denise CHEREAU, 89 ans 

DUGNY 08/02 Michel DAUMAIL, 83 ans 

 15/02 Rosine DAL PONT, 98 ans  

 15/02 Jeannine ZEIMET, 96 ans  

LES SOUHESMES 08/02 Francis FISCHER, 61 ans 

SENONCOURT 10/01 Marie-Thérèse NAHANT, 94 ans 

RUPT 27/01 Monique CASTELLANI, 90 ans 

SOMMEDIEUE 18/01 Jannick ALIF, 74 ans 

  26/01 Marie-Christine MACEL, 56 ans 

SOUILLY 01/12 Eugène KIPS, 91 ans 

VILLERS 23/12 Gabriel PARINI, 96 ans 
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Principaux sujets abordés par les membres de l’E.A.P. et du Conseil paroissial pour les affaires 

économiques qui se sont rencontrés à plusieurs reprises de novembre 2022 à janvier 2023. 

Ménage: Une équipe de personnes en formation a fait le ménage dans la salle S. Jean-Baptiste. Un mot de remerciement leur a 
été adressé.  

Funérailles : un lumignon sera déposé sur l’autel par un membre la famille du (de la) défunt(e) le dimanche qui suit les obsèques. 

Loto : Il sera remplacé par un repas et une tombola, le dimanche 23 avril à la salle des fêtes de Dieue. Denis Bai et Jean-Jacques 
Gilbert s’occuperont de l’animation musicale de cette journée. 

Bureau d’accueil dans la salle cultuelle à Benoîte-Vaux : les sœurs fixeront des jours et des heures de permanence. Leur numéro 
de téléphone sera affiché et les visiteurs pourront les appeler si besoin. Elles prendront les intentions de messes mais il n’y aura 
pas de vente.   

Distributeurs du Trent’un : Il semble y avoir des problèmes sur certains villages, notamment Dieue, Sommedieue, Dugny, Ance-
mont. Le comité de rédaction du journal va adresser un courrier aux distributeurs pour leur rappeler les règles de distribution et 
de signaler au bureau paroissial les problèmes qu’ils rencontrent. Si vous êtes prêt(e) à consacrer un peu de votre temps une 
fois par trimestre pour distribuer le journal, n’hésitez pas à contacter le bureau paroissial. 

Infos jeunes et sacrements : à ce jour, nous avons enregistré 17 demandes de baptême et 11 demandes de mariage. 

Denis Bai rappelle que la chorale des Eaux Vives d’Etain peut venir animer une célébration de mariage sur notre paroisse (220 €).  

9 enfants recevront la 1ère des communions le 18 mai (Ascension du Seigneur) à Benoîte-Vaux, 1 jeune sera confirmé avec le 
groupe de Verdun et 12 jeunes feront leur profession de foi le 28 mai (Pentecôte). 

Les jeunes du groupe des collégiens et lycéens ont déjà animé 2 célébrations. La prochaine est prévue le 26 mars à Benoîte-Vaux.  

Mise à disposition de la salle S. Jean Baptiste : compte tenu de l’augmentation des tarifs de l’électricité, nous avons relevé le 
compteur électrique pendant un mois pour avoir une idée de la consommation lorsque la salle est occupée le week-end. Au vu 
des résultats, il est décidé de ne pas modifier les tarifs pour le moment. La situation sera revue dans un an, ou plus tôt si  néces-
saire.                 Françoise 

INFOS-JEUNES 

Ecole de prière : du 20 au 23 avril à Benoite Vaux.  

Thème: « Crie ta foi »       Renseignements : 07 62 50 85 02 

Camps d’été ACE :  à Mittersheim (57) 

Triolo du 8 au 22 juillet   Augustin Stella 0752031214 

Fripounet  du 9 au 16 juillet  Perlin du 16 au 22 juillet,  Nicolas 
Louis 0786509689 

JMJ Lisbonne 2023 

Renseignements : pastojeunes@catholique55.fr 

12 petite rue  55320 Ancemont 

 

Brèves 

Conférence proposée par J.L. Demandre à Benoîte Vaux  

le dimanche 16 avril : « les Vierges couronnées » 

Repas– Tombola le dimanche 23 avril à Dieue 

Mercredi des Cendres.  
Dans la salle cultuelle était prévu l’accueil des enfants du caté-
chisme. Autour d’une table, ils ont construit des tirelires afin de 
collecter des dons destinés au CCFD Terre Solidaire.  A l’issue de 
la messe des Cendres, un bol de riz a été pris en commun. 
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Le sacrement de réconciliation 

« Je répandrai sur vous une eau pure et vous serez purifiés ; de 

toutes vos souillures et de toutes vos idoles, je vous purifierai. Et je 

vous donnerai un cœur nouveau, je mettrai en vous un esprit nouveau. J’ôterai de 

votre chair le cœur de pierre et je vous donnerai un cœur de chair. Je mettrai en 

vous mon esprit. »  Ez 36,25-27 

Un cœur nouveau, mais pour quoi faire ?  

Pour être les chrétiens que nous sommes appelés à être, pour aimer comme Jé-

sus nous a aimés, pour vivre en frères et nous pardonner comme il nous a par-

donné. Donc pour être des chrétiens vivants, pour nous éviter de disparaître dans 

un monde sans espérance.  

Le sacrement de réconciliation, comme tout sacrement, est un signe visible de 

l’amour de Dieu qui se donne à ses enfants. C’est un acte de foi qui nous permet 

d’aller à la rencontre d’un père qui nous aime et qui nous attend, de lui apporter 

tout ce qu’il y a de bien dans notre vie, comme tout ce qu’il y a de mal.  

Le péché est un « non » à l’amour de Dieu. Mais chacun de nous est appelé à dire 

« oui » à cet amour : cela demande un effort constant. Et le pardon de Dieu ne 

peut nous transformer que si nous nous reconnaissons pécheurs et faisons 

l’effort de nous convertir.  

Réconcilions-nous avec nous-même, réconcilions-nous avec nos frères, et accueil-

lons la miséricorde divine comme un don gratuit qui nous rapproche du Père.         

Françoise 

Sainte Zita, sainte patronne des employés de maison 

Z 
ita était une petite fille italienne qui, à l’âge 

de douze ans, est placée comme servante 

chez une famille de la ville de Lucques. Elle 

va mener une vie de travail et de prières. Zita se le-

vait plus tôt afin d'aller entendre la messe chaque 

jour avant de prendre son service. Elle se privait de 

manger pour donner aux pauvres sa part de nourri-

ture. Elle supportait avec patience et sourire les ja-

lousies des autres serviteurs. Malgré tout cela, par 

son attitude humble et réservée, Zita finit par sur-

monter la méchanceté de ses maîtres et des autres 

domestiques et on lui confia toutes les affaires de la 

maison. Elle resta à leur service jusqu'à sa mort. Elle 

meurt en 1278 et très vite, des personnes viennent 

prier sur sa tombe. Quand on la prie, des miracles 

sont rapportés. Son cercueil est ouvert plusieurs 

fois et à chaque fois, son corps est trouvé en parfaite 

conservation. Elle sera déclarée sainte en 1696 et le 

pape Pie XII la désigne patronne des domestiques et 

des servants de maison. Elle est fêtée le 27 avril.     

Nathalie 

Faisons  
 

LE VENT FRIVOLE  

FAIT SON GRAND NETTOYAGE 

 

Ouvrons, grand, nos fenêtres 

Ouvrons, grand, nos têtes 

 

Par le vent frivole, ils s’envolent 

Les amas, les tracas, les petits tas 

 

Tout ce qui pollue, tout ce qui obstrue 

Par le vent frivole, ils s’envolent 

 

Ouvrons, grand, nos cœurs 

Ouvrons, grand, nos peurs 

 

Le vent frivole les emporte 

Les soucis, les ennuis, les tas petits 

 

Tout ce qui angoisse, tout ce qui tracasse 

Le vent frivole les emporte 

 

A notre ami le vent qui vole, confions le bonheur, 

Sûr, par la fenêtre ouverte, 

Vers nos cœurs et vers nos têtes, 

Il le transporte 

Danielle 
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le ménage   
Produits d’entretien naturels 

Avec les beaux jours, on a envie de nettoyer sa 

maison. On peut utiliser des produits naturels. C’est 

pratique, économique et écologique. 

Le vinaigre désinfecte, désodorise, enlève le cal-

caire… Cet ingrédient multi-usage est un indispen-

sable du nettoyage au naturel. Chaud ou froid, on 

l’utilise pour enlever le calcaire de la robinetterie, 

entretenir le fer à repasser, détartrer cafetière et 

bouilloire, laver les vitres, désinfecter le frigo, 

adoucir le linge, …Le bicarbonate de soude est un 

abrasif léger. Il nettoie, désodorise, adoucit… On 

l’utilise pour enlever les odeurs du frigo, nettoyer le 

four, assainir les brosses à dents, enlever les moi-

sissures de la salle de bain, entretenir les canalisa-

tions… On peut aussi le mélanger à un peu d’eau et 

de savon pour en faire une crème à récurer. Le 

savon de Marseille est un merveilleux produit 

lessive. On l’achète en bloc ou en copeaux. On le 

choisit avec 72 % d’huiles végétales (olive, coprah, 

arachide…) et on évite l’huile de palme. Le vrai 

savon de Marseille ne contient ni parfum, ni colo-

rant, ni additif chimique (conservateur…). Le sa-

von noir ménager est utilisé pour dégraisser les 

sols et les surfaces, détacher le linge, nettoyer les 

vitres, … Il est composé d’huile d’olive, d’huile de 

lin…Le citron est un antiseptique qui assainit, 

détartre et désodorise. On l’utilise pour parfumer, 

pour capturer les odeurs et rafraichir l’air du frigo 

(on place ½ citron sur une étagère), pour enlever les 

traces de calcaire… Le sel de cuisine a des proprié-

tés abrasives. On l’utilise souvent en pâte à récurer, 

sauf sur les surfaces fragiles (vitrocéramique no-

tamment). On mélange du sel avec du vinaigre pour 

enlever les taches de thé dans les tasses. Une poi-

gnée de sel dans une bassine d’eau permet 

de conserver les couleurs d’un jean. La terre de 

Sommières pour enlever les taches grasses (huile, 

maquillage…) sur les tissus, les sols…  

     Myriam 

Ménage à domicile 

Le nettoyage de Pâques ou appelé aussi de printemps est un nettoyage 

en profondeur, selon une coutume ancestrale qu’elle soit religieuse ou 

non. Pâques étant au printemps, on mélange un peu les deux.Ces mo-

ments particuliers, souhaités, nécessitent la tenue d’un espace de vie 

agréable et demandent, avec l’âge, d’être parfois aidé, que l’on soit une 

dame ou un homme. Et surtout si la personne est seule ou parfois avec 

une famille vivant au loin.Il y a toujours une solution grâce à l’Aide à Domi-

cile en Milieu Rural (ADMR), que l’on soit en ville ou à la campagne. 

Des intervenants proches. 

« L’aide à domicile a pour mission d’aider et d’épauler les personnes 

âgées ou avec handicap et de les accompagner dans les nécessités de 

leur quotidien. Là, il s’agit du ménage. L’aide au ménage permet, de vivre 

dans une maison plus agréable et adaptée. La personne aidée et l’aide à 

domicile qui l’accompagne se complètent dans 

les gestes du quotidien. » dit Mme Labourier, 

présidente de l’ADMR. 

Enfin, chez la personne aidée à son domicile, 

s’établit souvent une relation de confiance et de 

bienveillance avec l’intervenant(e) qui se rend 

chez elle pour différentes aides, dont le mé-

nage, reste une mission nécessaire.             

Marie-Thérèse 

Avec le retour du printemps, les beaux jours 

reviennent petit à petit et les plantes recommencent à 
pousser. C’est le moment parfait pour s’occuper de son 
jardin en le nettoyant et en l’entretenant. 

Oui mais, désherber est toujours une tâche fastidieuse. 
Le dos n’aime pas et les ongles manucurés non plus !  

Alors quelles solutions pour nettoyer et faire le ménage 
au jardin sans peine en désherbant avec des procédés 
naturels ?  

Soyons honnête : pas de solution miracle mais quelques astuces. 

Efficacité dès le début : il suffit du va-et-vient d’un outil tranchant pour nettoyer   
au plus vite les jeunes plantules qui ne sont pas encore solidement enracinées dans 
les massifs. 

En prévention, pailler avec de la tonte, de la toile de jute, de l’ardoise, de l’écorce 
de bois. Dans les jardinières ou les bacs, un tapis de mousse ou une petite couche 
de gravillons pour couvrir la terre nue, limitera les pousses indésirables 

L’eau de cuisson des pommes de terre est un herbicide efficace sur les mauvaises 
herbes. Idéal pour les dalles : le bicarbonate de soude que l’on peut saupoudrer ou 
mélanger à de l’eau bouillante (70g pour un litre).  

Dernière solution proposée par « le jardinier paresseux » : laisser pousser les herbes 

folles et les admirer ! Nathalie 

Prière 

« Seigneur Jésus, aide-nous à 
te faire de la place.  

Viens faire le ménage dans 
notre cœur. Libère nous de 

tout ce qui nous empêche de 

t’aimer et d’être avec toi dans 
la joie. Guide-nous pour que 

nous soyons davantage 
attentifs aux autres. »  
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Faisons le ménage ! C'est dans l'air… Nous avons entendu ces expressions : Me too, balance ton porc, vidons les 

poubelles. Une opération « vérité » pour sortir de la loi du silence, libérer la parole, alerter, dénoncer, agir, 

condamner, juger, purifier les mémoires, demander pardon, réparer pour qu'il n'y ait plus jamais ça.  

En cette période printanière, dans la vie courante, nous parlons facilement de : nettoyage de printemps. Alors qu'en est-il 

aujourd'hui de « Faisons le ménage » ?  

Sur le plan spirituel, c'est rester dans la dynamique du temps de Carême pour porter des fruits. En effet, nous avons été 

invités, dans notre montée vers Pâques pour la fête de la Lumière, à nous convertir à travers ces trois piliers : Aumône, prière et jeûne. 

Jean-Baptiste demandait aux foules qui venaient vers lui de faire le ménage : « Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout proche 

(…). Produisez un fruit digne de la conversion » (Mt 2, 2.8). Jésus aussi commence son ministère en ces termes : « Convertissez-vous, car le 

royaume des Cieux est tout proche » (Mt 4, 17). Plus tard, il va faire le ménage au Temple quand « il trouva installés les marchands de 

bœufs, de brebis et de colombes, et les changeurs (…). Cessez de faire de la maison de mon Père une maison de commerce » (Jn 2,14.16). 

C'est enfin, l'invitation du carême : CONVERTISSEZ-VOUS ET CROYEZ A L'EVANGILE. 

Nous avons fait le ménage en nettoyant nos cœurs, nos vies et nos communautés pour mieux vivre PÂQUES, pour nous 

laisser entraîner dans sa mouvance. Vous conviendrez avec moi qu'on ne fait pas le ménage qu'une fois ! C'est donc le 

travail ou le combat spirituel de chaque instant de notre vie de « disciple missionnaire ». Alors, que signifie Pâques ? 

Enracinée dans plus de 2000 ans de rituels et de rites, Pâques commémore l'événement central de notre foi: La 

résurrection de Jésus le Christ. C'est l'accomplissement de la prophétie biblique du Messie ressuscité d'entre les morts, 

offrant à ses disciples la vie éternelle. 

Pourquoi ces dates variables d'une année à l'autre ? Pâques est célébrée chaque année le dimanche suivant la pleine lune de printemps. 

L'équinoxe de printemps a lieu le 21 mars, ce qui implique que Pâques a lieu au plus tôt le 22 mars, au plus tard le 25 Avril. 

Avant Pâques, s'écoulent 40 jours (commençant le lendemain du mardi gras, le mercredi des cendres) qui sont appelés « Carême » 

représentant les 40 jours de Jésus dans le désert. La semaine avant Pâques est appelée « Semaine Sainte ». 

Les racines étymologiques du mot « Pâque » évoquent la notion de passage. En effet, la Pâque-Pessah en hébreu- est 

une fête juive qui commémore l'exode du peuple juif d'Egypte, libéré de l'esclavage par Moïse, en traversant la mer 

rouge. La Pâques chrétienne (avec un « s ») commémore quant à elle la Résurrection du Christ crucifié, le passage de 

la mort à la vie. 

Dans nos églises, on symbolise Pâques par la couleur blanche et dorée qui évoquent la lumière. Pourtant, d'autres 

attributs sont souvent associés à cette fête : les plus importants sont les cloches apportant les œufs de Pâques et 

l'agneau pascal que l'on est censé déguster lors du dimanche pascal 

« Faisons le ménage » en cette période pascale, c'est laisser tomber le vieil homme pour revêtir l'homme nouveau, mourir au péché (cf Rm 

6,6), passer du mal au bien, renaître, se laisser renouveler dans notre vocation baptismale, revêtir le Christ, refléter le Christ, vivre en 

homme nouveau ou femme nouvelle, vivre ressuscité : « Célébrons la Fête, non pas avec de vieux ferments, non pas avec ceux de la 

perversité et du vice, mais avec du pain non fermenté, celui de la droiture et de la vérité » (1Co 5, 8) . Nous sommes invités à mourir à nos 

fautes pour ressusciter à une vie nouvelle : Passer du gaspillage à l'écogeste, de la désespérance à l'espérance, de la haine et de la 

violence à la paix, de la vengeance au pardon et à la réconciliation, de l'indifférence et de l'égoïsme au partage, à l'amour et à la 

fraternité. Même la nature nous y invite : Tout renaît. Alors mettons-nous en chemin du ménage intérieur et spirituel pour témoigner de la 

victoire du Christ sur la « culture de la mort » et sur toutes les forces du mal.        Ludovic  

Pâques 
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Le bénévolat à Benoîte-Vaux est une longue tradition pour l’accueil et le 

bien-être des pèlerins. Toujours actif sous cette forme, il a pris aussi un nou-

veau visage depuis que le site est ouvert à tout public, à toutes formes d’ac-

tivités. 

Venant de Verdun, Bar-le-Duc ou des villages environnants, plus de 50 bé-

névoles se mettent tour à tour au service du site, heureux de participer aux 

« journées ménage » pour la beauté des lieux et le confort des groupes. Il 

faut voir avec quelle ardeur ils entretiennent les extérieurs, espaces verts, 

fontaines…, les salles, de la plus grande à la plus petite, les lieux de vie, 

l’église… On peut tout leur demander ! et voyez leurs sourires ! c’est un 

bonheur de les voir, de les entendre, ils ont tellement à cœur de faire vivre 

Benoîte-Vaux. 

Et vous, pourquoi ne les rejoindriez-vous pas ?                                                   

la prochaine journée de travail est fixée au 18 Avril ;  

le rendez-vous suivant sera au 

mois d’Août. Pour y participer, 

c’est facile : un petit mail à 

bva.association@gmail.com ou un 

coup de fil au 06 88 38 61 93.  

Puis-je réciter le 
Rosaire pendant 
mon ménage ? 

 

KTO You Tube  

Découvrez l'émission  

"Pourquoi, Padre ?" sur KTO :  

les prêtres animateurs du Padre-
blog, et notamment les prêtres 
Pierre-Hervé Grosjean, Gaultier 
de Chaillé et Pierre Amar vien-
dront répondre de manière claire 
et directe à vos questions, dans un 
format court et dynamique.  

Rien de tel pour bien vivre sa foi 
au quotidien !  

Envoyez vos questions à :  

pourquoipadre@ktotv.com. 

Le CCFD-Terre Solidaire a la mission, confiée par l’Eglise, 
de lutter contre la faim et pour le développement. 

Nous entrons dans la sixième année d’augmentation continue de l’insécurité alimentaire. La pandémie du Covid 19, la 
spéculation puis la guerre en Ukraine engendrent une énième flambée des prix alimentaires. Ces crises alimentaires 
qui viennent à leur tour exacerber les tensions au Pérou, au Sahel, et au Moyen-Orient, fracturent les sociétés et pro-
voquent des conflits. 

Lutter contre la faim, c’est lutter contre les conflits dans le monde, car il n’y a pas de développement possible et du-
rable sans paix. 

Sur le terrain, les initiatives des partenaires soutenues par le CCFD-Terre Solidaire montrent la voie, qu’il s’agisse de 
trouver des solutions agricoles à la faim ou de reconstruire la paix. 

Au Liban, l’association Buzuruna produit des semences d’une grande valeur nutritive adaptées aux sols locaux. 

Au Burundi, le réseau des jeunes par l’action (REJA) travaille à consolider la paix par l’éducation des jeunes et à faire 
émerger une société non violente. 

Suivez -nous sur https://ccfd-terresolidaire.org ou découvrez le projet A9 « nourris ta ville en 90 jours » sur YouTube : 
« CCFD-Terre Solidaire lutter contre la faim avec l’agriculture urbaine à Bangui » 

Vos dons sont nécessaires afin que nos partenaires puissent mettre en œuvre les projets, leviers de transformation 
durable. 

L’action solidaire grandit celui qui l’accomplit autant qu’elle sauve celui qui la reçoit. 

Rendez-vous le dimanche 26 Mars 2023 à 14h -aire de jeux-route des Dames à Dieue-sur-Meuse pour marcher en 

signe de solidarité avec le CCFD-Terre Solidaire.                                Brigitte Frimat, bénévole CCFD-Terre Solidaire  

Marie-Cécile Giangrandi 
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RENSEIGNEMENTS UTILES 

Abbé Ludovic M’Bongo   
Rue de l’église - 55320 - Dieue-sur-Meuse 
Tél. : 06.40.17.40.01 
l_mbongo@yahoo.fr 
Abbé Jean-Marcel Lair 
Prêtre auxiliaire des paroisses  
Val de Marie et St Baldéric d’Argonne 
41, avenue d’Alsace - 55100 - Verdun 
Tél. : 03.29.80.71.41 
jeanmarcellair@orange.fr 
Abbé Pierre Toussaint 
Au service de la paroisse 
55220 - Benoîte-Vaux 
Tél. : 03.29.80.52.56 
Françoise Bazart, assistante paroissiale 
Laëtitia Schiltz secrétaire 
6, rue de la Vaux Marie – 55320 –  
Dieue-sur-Meuse 
Tél. : 03.29.84.79.42 
 
Permanences du secrétariat :  
lundi de 9h à 12h 
mardi de 9h à 12h et de 13h à 16h 
Vendredi de 9h à 12 h et de 14h à 16 h 
 
Casuels (offrandes) des célébrations :  
Demande de messe : 18 euros 

Mariage : 161 euros 

Funérailles : 161 euros 
Mail de la paroisse : 
Paroisse.valdemarie@catholique55.fr 

 

 

 

 

 

Parmi ses trésors, l’église d’Ancemont, dédiée à la décollation-de-Saint-Jean-

Baptiste  (décapitation ) possède une vierge de Lourdes 

(à gauche) mais aussi une Sainte Marie Madeleine te-

nant un vase à parfum (à droite). En pierre, d’une hau-

teur de 1, 77 m et d’un poids de 395 kg, elle est datée 

de 1430.  

Où la voir ?  Depuis 1906, elle est exposée au musée du 

Louvres à Paris, dans la salle 210 niveau 0 de  l’aile Ri-

chelieu.  

Une  petite visite de meusien lui ferait sûrement plaisir ! 

Nathalie et Marie-Thérèse  

Recette : les GOUGNES, plat issu de la tradition familiale, servi lors des repas de jeûne et abstinence (mercredi des 

cendres et vendredi Saint) 

Pour 8 à 10 personnes : 1kg de farine, 8 œufs, crème (4 c. à soupe) lait environ, ¾ à 

1l, sel. Mettre la farine dans un saladier avec 3 pincées de sel ; ajouter 7 à 8 œufs 

entiers. Faire absorber les œufs par la farine, puis verser le lait en quantité per-

mettant d’obtenir une pâte compacte, lisse et très très souple (mais pas liquide). 

Battre la pâte énergiquement afin de l’aérer (des bulles d’air doivent se former). 

Ajouter et incorporer 4 cuillères de crème semi-liquide. Faire chauffer de l’eau salée 

dans un grand faitout ; lorsqu’elle bouille, plonger des petites boulettes de pâte, 

une à une dans l’eau. Laisser cuire 15 à 20 mn ; les égoutter, les mettre dans un 

grand plat. Les napper avec une béchamel liquide (beurre, farine, lait, sel, poivre). 

Servir très chaud.  Bon appétit en famille          Danielle 

Sœur Sabine est née à Goma au Congo. Elle a 6 frères et 5 sœurs. Son père 

est catéchiste et la religion a une grande importance pour la famille. Elle 

passe un bac en sciences commerciales à Goma puis elle poursuit 3 ans en 

études supérieures à Sud-Kivu. Tout au long de ses études, elle rencontre 

des religieuses qu’elle admire car elles étaient proches des élèves et vou-

laient le mieux pour eux. Puis elle travaille dans des camps de réfugiés où 

des religieuses aident les personnes qui ont fui la guerre. C’est ainsi qu’elle a voulu 

aider les autres et qu’elle est devenue religieuse. Elle est arrivée en France en 2012 au 

couvent Saint-Marc à Gueberschwihr. Elle a effectué différentes missions au pèleri-

nage des 3 épis, au Mont Saint-Odile et au couvent Schauenberg. Elle a prononcé ses 

vœux perpétuels en 2021 et a été missionnée pour nous accompagner à Benoîte-Vaux. 

          Myriam 


