
1ERE SEMAINE DE L’AVENT : DEBOUT, DIEU NOUS REVEILLE. 

MEDITATION A PARTIR DE L’EVANGILE DU PREMIER DIMANCHE DE L’AVENT 

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (Mt24, 37-44)  

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Comme il en fut aux jours de Noé, ainsi en 

sera-t-il lors de la venue du Fils de l’homme. En ces jours-là, avant le déluge, on mangeait 

et on buvait, on prenait femme et on prenait mari, jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche; 

les gens ne se sont doutés de rien, jusqu’à ce que survienne le déluge qui les a tous 

engloutis : telle sera aussi la venue du Fils de l’homme. Alors deux hommes seront aux 

champs : l’un sera pris, l’autre laissé. Deux femmes seront au moulin en train de moudre : 

l’une sera prise, l’autre laissée. Veillez donc, car vous ne savez pas quel jour votre Seigneur 

vient. Comprenez-le bien : si le maître de maison avait su à quelle heure de la nuit le voleur 

viendrait, il aurait veillé et n’aurait pas laissé percer le mur de sa maison. Tenez-vous donc 

prêts, vous aussi : c’est à l’heure où vous n’y penserez pas que le Fils de l’homme viendra.»  

Voici deux pistes pour nous aider à écouter la Parole de Dieu.  

Au temps de Noé, « avant le déluge, on mangeait et on buvait, on prenait femme et on 

prenait mari  » Manger, boire, se marier : c’est la vie ! Je contemple les activités qui 

rythment ma propre journée : matin, midi et soir... Est-ce que j’y attends « le Fils de 

l’homme » c’est-à-dire Jésus ? Et que peut-il venir y faire ?  

 « Noé entra dans l’arche » : Noé se laisse guider par l’inspiration que Dieu lui donne. Je 

fais mémoire d’un moment où je me suis senti inspiré par Dieu, à l’occasion d’un temps de 

prière, de conversation, ou dans un moment ordinaire où je ne m’y attendais pas. 

Comment cela m’a fait sortir d’une sorte de sommeil ?  

ÉLARGISSEMENT DE LA PRIERE  

Seigneur, nous te prions pour notre famille, qu’elle demeure éveillée pour mieux attendre 

la venue de Jésus, l’enfant qui apporte la paix à notre foyer.  

Seigneur, nous te prions pour ceux et celles qui veillent dans la peur des bombes, dans le 

froid et la nuit.    

Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui se sentent ignorés et auxquels personne n’est 

attentif : qu’ils rencontrent des frères et des sœurs vigilants qui leur accordent une 

attention particulière en ce temps de l’Avent.  

PRIERE FINALE 

 Seigneur, notre Dieu, tu nous as envoyé ton Fils Jésus : dans nos ténèbres, il a fait jaillir la 

lumière de sa vie ; qu’il nous réveille maintenant de tout sommeil, qu’il nous relève de 

toute mort. Grâce à lui, nous vivrons pour toi et nous marcherons vers ton Royaume. 

Amen. 


