
RÉALISONS NOS RÊVES… 

… sans prendre nos rêves pour la réalité ! Au centre du récit des origines de Jésus : chez St 
Luc c’est la Vierge Marie ; chez St Matthieu c’est Joseph, le juste qui obéit à ses rêves et 
effectue ce qu’il en comprend. Et nous, quels sont nos rêves et qu’en faisons-nous ? 

Les peurs de Joseph 

L’ange lui dit de ne pas craindre : c’est qu’il sent bien le doute ou la peur de Joseph. De qui, 
de quoi ? Pour lui-même : du déshonneur, ou d’une vie de couple  bancale, ou d’être consi-
déré comme le père d’un enfant qui n’est pas de lui, ou encore d’être devant un mystère 
qui le dépasse. Pour Marie : une répudiation publique ferait d’elle une femme adultère ; 
selon la Loi du Deutéronome, si l’amant complice était retrouvé, les deux étaient condam-
nés à la lapidation. Pour l’enfant : il aurait le statut de bâtard. 

Il s’oriente donc vers une répudiation « en secret », signe d’un cœur humble, bon et même 
miséricordieux. Quel genre d’homme ou de femme font de nous nos peurs ? 

 

Les songes de Joseph 

Il n’est pas rare dans la bible que Dieu communique au travers de songes. Avec Joseph, à 
quatre reprises : devant la grossesse de Marie (Mt 1,20)) ; ensuite lors de la fuite en Egypte 
(Mt 2,13) ; puis pour l’inviter à revenir en Israël (Mt 2,19-20) ; enfin pour l’avertir de s’éta-
blir à Nazareth en Galilée et non en Judée (Mt 2,22-23).  

Ces songes nous rappellent qu’en Gn 37 déjà, Un autre Joseph, le dernier fils de Jacob 
s’était attiré la jalousie et la détestation de ses frères car il était « expert en songes ». Ce 
charisme lui avait fait courir un danger mortel, mais avait ensuite permis un bel avenir à la 
maison de Jacob ? Le pape François nous invite à rêver et à prendre nos songes en considé-
ration : ils sont en nous un état de disponibilité sans défense, mais aussi de fragilité. Appre-
nons à écouter nos songes, à exercer sur eux notre discernement. Que nous disent-ils ? 
Que nous dit le Seigneur  à travers eux ? 

 

Les obéissances de Joseph 

« Il fit ce que l’ange lui avait dit… » Joseph s’exécute, parfois en hésitant, dans le doute, 
« de nuit ». Sa foi-confiance est victorieuse de l’incompréhension, de la peur et du doute. 
Cette spontanéité n’est pas toujours au rendez-vous dans nos vies ; Ste Jeanne d’Arc a, 
semble-t-il, fait attendre Dieu plusieurs années !! C’est peut-être notre cas aussi. C’est 
alors l’heure de l’Esprit-Saint : le prier qu’Il forme en nous la réponse obéissante comme Il 
a formé en Marie, Jésus. 
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RÉALISONS NOS RÊVES… 

… sans prendre nos rêves pour la réalité ! Au centre du récit des origines de Jésus : chez 
St Luc c’est la Vierge Marie ; chez St Matthieu c’est Joseph, le juste qui obéit à ses rêves 
et effectue ce qu’il en comprend. Et nous, quels sont nos rêves et qu’en faisons-nous ? 

 

L’ange lui dit de ne pas craindre  
 Pour lui-même : du déshonneur, ou d’être considéré comme le père 
d’un enfant qui n’est pas de lui, ou encore d’être devant un mystère qui le 
dépasse.  
 Pour Marie : une répudiation publique ferait d’elle une femme adul-
tère ,condamnés à la lapidation avec son  amant. 
 Pour l’enfant : il aurait le statut de bâtard. 

  Il s’oriente donc vers une répudiation « en secret », signe d’un cœur humble, 
bon et même miséricordieux.  

  Quel genre d’homme ou de femme font de nous nos peurs ? 

 

Dieu communique au travers de songes.  
 Avec Joseph, à 4 reprises :  
 - devant la grossesse de Marie  
 - lors de la fuite en Egypte  
 - pour l’inviter à revenir en Israël  
 - pour l’avertir de s’établir à Nazareth en Galilée et non en Judée  
Un autre Joseph, le dernier fils de Jacob s’était attiré la jalousie et la 
détestation de ses frères car il était « expert en songes ».  
Ce charisme lui avait fait courir un danger mortel, mais avait ensuite 
permis un bel avenir à la maison de Jacob ?  
Le pape François nous invite à rêver et à prendre nos songes en considération : ils sont en 
nous un état de disponibilité sans défense, mais aussi de fragilité.  
  Apprenons à écouter nos songes, à exercer sur eux notre discernement. Que 
nous disent-ils ? Que nous dit le Seigneur  à travers eux ? 

 

« Il fit ce que l’ange lui avait dit… » Joseph s’exécute, dans le doute, « de nuit ».  
Sa foi-confiance est victorieuse de l’incompréhension, de la peur et du doute.  
Cette spontanéité n’est pas toujours au rendez-vous dans nos vies ; Ste 
Jeanne d’Arc a, semble-t-il, fait attendre Dieu plusieurs années !! C’est 
peut-être notre cas aussi.  
  C’est alors l’heure de l’Esprit-Saint : le prier qu’Il forme en 
nous la réponse obéissante comme Il a formé en Marie, Jésus. 

Les peurs de Joseph 

Les obéissances de Joseph 

Les songes de Joseph 


