
Seigneur, combien de personnes âgées se retrouvent seules, isolées et souvent 

incomprises ou dépassées.  

 

Les chemins de nos ainés ne sont pas les nôtres, leur sens de l’ordre, de la 

discipline, du bonheur même s’éloigne de ce que nous souhaitons. 

 

Oui ils ont l’expérience que les enfants n’ont pas. Mais, ni eux ni nous ne sommes 

parfaits. Donne-nous, Seigneur, la force de l’accepter et d’accueillir cette 

impuissance inconnue. 

 

Extrait de la prière de Benoît XVI. 

 

Seigneur Jésus, aide les familles et la société à apprécier 

La présence et le rôle des grands-parents. 

Qu’ils ne soient jamais ignorés ou exclus 

Mais rencontrent toujours respect et amour. 

Aide-les à vivre sereinement et à se sentir accueillis 

Durant toutes les années de vie que tu leur accordes. 

 

Marie, mère de tous les vivants, 

Garde les grands-parents sous ta garde. 

Accompagne-les dans leur pèlerinage terrestre, 

Et par ta prière, accorde à toutes les familles 

D’être un jour réunies dans la demeure du ciel, 

Où tu attends toute l’humanité 

Pour la grande étreinte de la vie sans fin. 

 

Amen. 


