
LE TÉMOIGNAGE NE S’IMPROVISE PAS  !
Témoigner de Jésus ressuscité n’est pas facile. Les obstacles à franchir 
sont nombreux  : frayeur, crainte, bouleversement intérieur, étonnement… Et 
puis, sur quoi va-t-on pouvoir s’appuyer  ?

«  Touchez-moi  »
St Luc, qui était probablement médecin, insiste beaucoup sur le côté charnel de la 
résurrection  : «  mains, pieds, chair, os, manger  »…  Il écrit aussi pour des grecs 
qui comprennent la nature humaine de manière dualiste  : d’un côté l’âme 
immortelle, avec laquelle ils sont à l’aise, de l’autre le corps qui n’est pas la partie 
noble de l’être humain. Au contraire, St Luc présente la résurrection comme 
saisissant toute la personne, dans sa globalité et son unité. Résurrection n’est pas 
du tout synonyme de réincarnation. Par ailleurs, «  toute religion qui fait profession 
de s’occuper de l’âme des hommes sans s’occuper des taudis auxquels ils sont 
condamnés, des conditions économiques qui les étranglent  et des conditions 
sociales qui les mutilent est une religion aussi stérile que poussière  » (Martin L. 
King).

L’intelligence des Ecritures
Les spécialistes du fonctionnement du cerveau ont listé cinq à sept formes 
différentes d’intelligence  : logico-mathématique, spatiale, interpersonnelle, intra-
personnelle, corporelle, verbo-linguistique, musicale et… émotionnelle. Et puis il y 
a l’intelligence des Ecritures  : on peut la rapprocher de la forme verbo-
linguistique, littéraire… Mais ce n’est pas suffisant  : l’intelligence des Ecritures 
doit être transversale à toutes les autres formes d’intelligence, leur offrant de vivre 
leur compétence propre dans la lumière de la foi.

La conversion pour le pardon des péchés
L’expérience de la rencontre du Ressuscité et le don de comprendre les Ecritures 
mènent normalement au changement de vie, à la conversion. Ainsi est-on rendu 
capable de témoigner de Jésus, y compris jusqu’à l’extrême du martyre. Ceci 
suppose de vaincre en nous une grande répugnance et une grande peur  : celles 
d’avoir à souffrir. Jésus le sait  ; c’est pourquoi, de même que par trois fois il a 
annoncé sa passion, de même, après sa résurrection, par trois fois il revient sur la 
nécessité de ce chemin pascal, et pour Lui c’est «  le jusqu’au bout  »  de son 
amour) et pour nous (le jusqu’au bout de notre conversion et du témoignage à 
donner).
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