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Cette semaine est comme un long dimanche se prolongeant sur huit jours, où chaque 

jour est Jour de Pâques. Ainsi du dimanche de Pâques au dimanche de 

la Miséricorde (ainsi nommé par Jean-Paul II) ï traditionnellement, Dimanche in 

albis ï côest lôOctave de P©ques pendant laquelle les nouveaux baptis®s de la nuit 

pascale portent leur vêtement blanc. 

L´Octave de Pâques est constitué par les huit jours qui suivent le dimanche 
de Pâques. La pratique de l´Octave religieuse se retrouve déjà dans l´Ancien 
Testament avec la fête des Tabernacles (Lv 23-26). CËest Constantin qui lôa 
introduit dans la liturgie catholique. 
Durant l´Octave, on célèbre tous les jours la messe, avec les prières du jour 
de Pâques ; la Préface, notamment, et des passages de la Prière 
eucharistique. Une semaine où reviennent les mêmes prières, les mêmes 
chants. Un temps pour échapper à la roue affolée des heures qui nous 
asservit tous. Redire et acclamer, encore et encore, pour raviver l´événement 
du dimanche de Pâques. Rappeler que la Résurrection se prolonge par-delà 
la fête pascale. 
Ainsi peut-on lire avec quelle vigueur et quel faste on vivait ce temps au IVe 
siècle à Jérusalem : » (é) pendant lËOctave, toute cette pompe et cette 
d®coration se d®ploient dans tous les lieux saints. (é) Pendant toute cette 
Octave, tous les jours, cËest la m°me d®coration et la m°me pompe (é) Les 
moines de l´endroit, au complet, continuent à veiller jusqu´au jour en disant 
des hymnes et des antiennes. (é) A cause de la solennit® et de la pompe 
de ces jours, des foules innombrables se rassemblent de partout, non 
seulement des moines, mais aussi des laïques, hommes et femmes. » 
(Extrait du journal dôEg®rie). 

Prendre du temps pour puiser à l´Essentiel d´un quotidien qui se répète. Huit 
jours durant. Nourriture intérieure, forces pour demain. Échapper à l´atrophie 
du stress, de l´inédit et du sensationnel. Sacré défi ï défi sacré ï que ce 
temps de l´Octave de Pâques ! 
 

  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/misericorde
https://eglise.catholique.fr/glossaire/liturgie
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection


Le troisième jour après la mort de Jésus, deux disciples faisaient route vers un 

village appelé Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient 

ensemble de tout ce qui s'était passé. Or, tandis qu'ils parlaient et discutaient, 

Jésus lui-même s'approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient 

aveuglés, et ils ne le reconnaissaient pas. Jésus leur dit : « De quoi causiez-vous 

donc, tout en marchant ? » Alors, ils s'arrêtèrent, tout tristes. L'un des deux, 

nommé Cléophas, répondit : « Tu es bien le seul de tous ceux qui étaient à 

Jérusalem à ignorer les événements de ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels 

événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth : cet 

homme était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et 

devant tout le peuple. Les chefs des prêtres et nos dirigeants l'ont livré, ils l'ont 

fait condamner à mort et ils l'ont crucifié. Et nous qui espérions qu'il serait le 

libérateur d'Israël ! Avec tout cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis 

que c'est arrivé. A vrai dire, nous avons été bouleversés par quelques femmes de 

notre groupe. Elles sont allées au tombeau de très bonne heure, et elles n'ont 

pas trouvé son corps ; elles sont même venues nous dire qu'elles avaient eu une 

apparition : des anges, qui disaient qu'il est vivant. Quelques-uns de nos 

compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les 

femmes l'avaient dit ; mais lui, ils ne l'ont pas vu. » 

  


