
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Années de l’Appel 

Tous les baptisés sont appelés 

N’oubliez pas de nous faire part de vos réflexions, 

interrogations, joies… à anneesdelappel@gmail.com 

La rue diocésaine «Eglise de Verdun », le site du diocèse, les journaux 

paroissiaux, la radio RCF pourront rendre ainsi compte des découvertes, 

témoignages des uns et des autres. Merci. 

VIVONS UN APPEL A ÊTRE 

AVANT CELUI DE FAIRE 

 

 

Le silence, notre jeûne !  

Comment vivre le Carême ? Nous savons tout du carême ! 

Mais en cette année de l’Appel ou l’écoute est au centre, il nous faut aller au désert 

avec le Christ. Ce désert, il faut le créer en soi-même et autour de nous en prenant le 

temps de faire silence pour écouter. 

Ecoute et silence s’interpellent. Si l’on est dans le silence, on est dans l’écoute. Et si 

l’on est dans l’écoute, on est dans le silence. Le silence n’est pas absence de bruit 

mais « L’espace intérieur qui est en moi » qui me permet de me recentrer sur 

l’essentiel, sur Dieu qui me parle. 

Aujourd’hui, faire silence est un véritable défi en nos vies stressées et envahies par 

les médias, les écrans et les téléphones portables. Le silence devient ennemi de nos 

sociétés. A Taizé, le Frère Aloïs rappelle toujours que « le silence est un combat ». 

Le silence est notre combat en ce carême. C’est un véritable jeûne. Le silence n’est 

pas que l’apanage des moines ou des religieux. 

Dans nos assemblées dominicales, nous pouvons privilégier davantage des 

moments de silence pour écouter et raffermir ainsi notre vie intérieure. 

« Ecoute le silence, Dieu te parle » 
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Ensuite, tous les dimanches de carême, nous pourrions rappeler : 

« Le silence est notre combat en ce Carême. C’est un véritable jeûne. Privilégions ce 

moment de silence pour écouter et raffermir ainsi notre vie intérieure. » « Ecoute le 

silence, Dieu te parle » 

Nous pourrions prévoir davantage de temps de silence dans nos célébrations. 

Cette invitation pourrait être reprise dans les journaux paroissiaux et dans les feuilles 

d’annonces en incitant à créer des temps de silence chez soi (silence personnel), 

dans les réunions des mouvements et services (des plus jeunes aux plus âgés). 

 


